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Tradycyjny stroj meski z terenow Gor Libanu

Stroj meski:

« Sherwel — tradycyjne spodnie meskie, szerokie w
udach i zwezane od kolan ku stopie. Noszone przez
gorali i ludnosc zamieszkujaca tereny wiejskie, juz w
czasach panowania Imperium Rzymskiego na
ziemiach libanskich.

- Labbade — czapka o stozkowatym ksztatcie =z
wielbtadziego witosia, noszona gtoéwnie przez
chrzescian na terenach gorskich i wigjskich.
Dodatkowo owijana jeszcze czarng chustg zwang
kaffija.

« Tarbush — nakrycie gtowy o ksztatfcie matego walca,
najczesciej w kolorze czerwonym, noszone przez
ludnosc¢ wiejska. Dodatkowe elementy towarzyszace
czapce sg charakterystyczne dla niektorych wyznan,
np. druzowie przewigzuja tarbush biatym szalem, a
sunnici z potudnia kraju ztoconym biatym pasem.

Tradycyjny stroj meski (Wikipedia)



Tradycyjny stroj damski z terenow Gor Libanu

Stroj damski:

« Tantour — kobiece nakrycie gtowy, wysoka czapka o ksztatcie rozka
noszona przez wysoko urodzone i zamezne kobiety, najczesciej
mieszkajgce w gorach. Im wyzszy tantour tym zamozniejsza kobieta.
Tantour czesto przyozdobiono welonem sptywajagcym z czubka, a cate
nakrycie dekorowano srebrem, szlachetnymi kamieniami lub haftami.
Bardzo czesto to nakrycie gtowy byto podarunkiem slubnym pana
mtodego dla panny mtodej.

« Welon — bez wzgledu na wyznanie, kobiety mieszkajgce na ziemiach
libanskich zobowigzane byty do noszenia chocby lekkiego nakrycia
gtowy, w postaci chusty, czasem koronkowej, welonu lub szalu. Kobiety
druzyjskie nosity biate waskie chusty, przypominajace szaliki,
muzutmanki zakrywaty wiosy kolorowymi lub czarnymi welonami,
czasem przyozdobionymi na krawedziach fredzelkami i koralikami.

« Kubran — rodzaj kubraczka, wystepujacy w roznych wersjach, noszony
przez mezczyzn i kobiety, zarowno jako krotka kamizelka bez rekawow,
jak rowniez kurtka z dtugm rekawem zapinanej na guziki Czesto
zdobiona haftami, niekiedy ze srebrnej lub ztotej nici.

« Abaya — dtuga prosta tunika noszona przez mezczyzn i kobiety.

« Kob-kab — rodzaj obuwia noszonego gtownie przez kobiety,

Stroje ibanskich kobiet (fot. Pascal Sebah, Margaret Clark Keatinge, przgpominajafcego nieco chodaka, niekiedg fna WQZSZQm obcasie |
Félix Bonfils, Wikimedia) dodatkowo ozdobionego (na specjalne okazje np. slub).




Pokoloruj obrazek z tradycyjnym strojem z
Libanu
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Barborka z ... Libanu
Legenda o sw. Barbarze z Baalbek

Z postacig sw. Barbary wigze sie wiele legend. Powszechnie jest czczona jako patronka gornikow, ale rowniez
artylerzystow, marynarzy, architektow, kowali, kamieniarzy, dzwonnikow, kucharzy, a nawet wiezniow i flisakow.
Niewiele osob wie, ze Barbara z Nikomedii pochodzita z poganskiej rodziny mieszkajgcej w lll w. n.e. w Heliopolis ... czyli
dzisiejszym libanskim miescie Baalbek. W starozytnosci miasto byto osrodkiem kultu fenickiego boga Baala i
zastyneto jako najpiekniejsze miasto hellenistyczne. Mimo uptywu czasu do dzis mozna podziwia¢ pozostatosci
starozytnego Heliopalis, przetrwat bowiem kompleks monumentalnych swigtyn i budowli, ktore mozna zwiedzac¢ w

znajdujgcym sie na tym terenie parku archeologicznym. Swieta Barbara zamknieta w
wiezy, Robert Campina, 1438

Barbara urodzita sie w zamoznej poganskiej rodzinie. Jej ojciec obawiat sie o nig, pragnat zapewnic jej to, co najlepsze i uchronic przed ztem
Swiata, zbudowat wiec dla niej warowng wieze, w ktorej Barbara wychowywata sie od dziecka. Do dziewczyny mieli wstep tylko najwybitnigjsi
nauczyciele i medrcy, ktorzy mieli przekazac Barbarze cenng wiedze. Jeden z nich okazat sie byc chrzescijaninem i za jego sprawa
dziewczyna przyjeta chrzest, bez wiedzy swojej rodziny. Gdy ojciec dowiedziat sie o tym, srodze ukarat Barbare, poddajgc jg nawet
okrutnym torturom. Wedtug roznych podan, dziewczynie udato sie zbiec — jedna z wielu wersji legendy opowiada jak za uciekajgcg Barbarg
magicznie wyrastaty tany zboza, aby zacierac jej slady przed scigajgcymi. Mimo to dziewczyna wpadta jednak w rece Rzymian, ktorzy w tym
czasie okrutnie przesladowali chrzescijan. Uwieziona Barbara mimo tortur nie wyparta sie swej wiary i poniosta straszng smierc z rak
witasnego ojca, ktorego tuz po zamordowaniu Barbary smiertelnie porazit piorun.



Kult sw. Barbary, dziewicy i meczennicy, rozwijat sie od VI w. najpierw na wschodzie, ale pozniej dotart takze do zachodniego kosciota. Jej
swieto przypada 4 grudnia i w tym dniu sw. Barbary polscy gornicy zaktadajg galowe mundury. W Libanie z kolei na pamigtke meczenstwa
Barbary obchodzi sie tzw. Swieto Barbary (Aid al-Burbara) i co ciekawe, jest ono takze obchodzone przez niektére wspdlnoty
muzutmanskie. Tego dnia dzieci i dorosli przebieraja sie czczac pamiec¢ o Barbarze, ktora w czasie ucieczki stosowata rozne sztuczki i
przebierata sie za rozne osoby, wedruja od domu do domu spiewajgc piosenki i opowiadajgc historyiki o sw. Barbarze. W zamian
czestowani sg fakociami, co bardziej szczodrzy oferujg nawet pienigdze. Na pamigtke tanow zboza, ktore chowaty uciekajgcy Barbare,
Libanczycy sadza tez ziarna zboza lub ciecierzycy na cienkiej gazie lub wacie, a wykietkowane rosliny scinaja przed Bozym Narodzeniem by
udekorowad nimi szopki. Na Swieto Barbary przygotowuije sie takze specjalny deser zwany burbara, ktéra w réznych lokalnych odmianach
przypomina albo bardzo stodkg owsianke lub przygotowywang w Polsce na wigilie kutie.
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Francesco Soderini, Swieta Barbara i jej ojciec razony piorunem, ok. 1700 (fot. Wikimedia)



Zadaniet

Przyrzadz burbare

Sktadniki:
« Szklanka ziaren pszenicy lub peczaku
« Garsc roznych orzechow: wtoskich, migdatoéw, pistacji (do wyboru do koloru)
o Garsc rodzynek i roznych innych suszonych owocow, moga byc np. pokrojone suszone

morele
« Owoce granatu do dekoraCJl i smaku Kiekuja,ce nasiona sadzone w swieto Barbary
« tyzka cynamonu (Fot. Véronique Pagnier, Wikimedia)

« Odrobina anyzku do smaku
« tyzeczka nasion kopru wtoskiego dla aromatu
« tyzka cukru lub/i miodu by podkresli¢c stodycz

Przygotowanie

Szklanke pszenicy lub peczaku gotujemy w 3-4 szklankach wody az do miekkosci (ok. 30 min).
Kiedy pszenica zacznie miekng¢ dodajemy cukier, suszone owoce oraz inne przyprawy i
gotujemy dalej az sktadniki potgcza sie ze sobg i nabiorg konsystencji przypominajaca nieco
owsianke. Nastepnie rozlewamy deser do miseczek lub salaterek i dekorujemy owocami
granatu oraz orzechami. Burbare mozna spozywac zarowno na ciepto, tuz po przygotowaniu ~
jak i na zimo nieco pozniej. Smacznego!
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Deser Burbara (fot. TheMediterraneanDish)



Legenda o sw. Jerzym walczacym ze smokiem
nad brzegiem rzeki Bejrut

Bardzo znany wizerunek przedstawia dzielnego rycerza na koniu z
wtocznig w dtoni gorujgcego nad dzikim i ziejgcym ogniem smokiem,
w tle widac rwaca rzeke i stojgca na brzegu rzeki wieze, z ktorej krol i
jego swita obserwujg walke. U stop rycerza stoi ksiezniczka, z dtonmi
ztozonymi jak modlitwie. To ilustracja stawnej legendy o sw. Jerzym,
wojowniku, ktory pokonat smoka i uwolnit miasto od zagrozenia.
Ktore miasto? Nie wiadomo doktadnie gdzie stoczyta ta wielka bitwa,
ale Libanczycy upierajg sie, ze wydarzyto sie to nie gdzie indzigj, a
wiasnie nad brzegiem rzeki Bejrut (dawniej Barut lub Berytos),
ptynacej niegdys rwacym strumieniem przez starozytne miasto o tej
samej nazwie. Dzi$ to miasto to stolica Libanu, a w jego centrum stoi
bardzo stara swigtynia poswiecona wtasnie sw. Jerzemu.

Jerzy zyt na przetomie Il i IV w. n.e, pochodzit z Kapadociji, byt
zotnierzem i stuzyt w legionach rzymskich. Byt niezwykle zdolny i
bardzo szybko awansowat, stajgc sie jednym z cztonkow osobistej
strazy cesarza Dioklecjana.

Jan Wielki, Sw. Jerzy walczacy ze smokiem, XVI
W. (ze zbiorow Muzeum UJ, domena publiczna)
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Jedna z legend o sw. Jerzym opowiada o tym, ze przybyt do Bejrutu, wowczas rzymskiego Berytos, na ratunek miastu,
ktore terroryzowane byto przez ziejgcego ogniem smoka. Mieszkancy nie mogac sobie poradzic z potworem, byli
zmuszeni sktadac mu ofiary, ktore ten ze smakiem pozerat. Niestety nie zawsze zadowalat sie ofiarg z owiec, niekiedy
domagat sie, aby w ofierze ztozyc mu kobiety. W koncu bezkarny smok zazgdat ofiary z pieknej corki wtadcy Bejrutu.
Oburzony arogancjg potwora Jerzy, postanowit uratowac dziewczyne i rzucit mu wyzwanie. Bitwa nie byta tatwa,
wedtug roznych wersji legendy trwata ponoc¢ kika dni i rozgrywata sie w roznych miejscach w okolicach miasta. Jedna z
nocy podczas trwajgcego pojedynku Jerzy spedzit w grocie w poblizu wspotczesnego miasta Kaslik, na potnoc od
samego Bejrutu, ktore to migjsce jest do dzis pozostaje miejscem kultu. Ostatecznie Jerzemu udato sie przebic groznego
smoka swojg wiocznig. Inna wersja tej legendy gtosi jednak, ze Jerzy wcale nie zabit, a ranit jedynie smoka, a potem
dtugo go oswajat, by wiernie stuzyt dziewczynie, ktorg poczatkowo zamierzat pozrec. W kazdym razie uradowane
miasto dtugo swietowato swag wolnosc, a w okolicy ponoc doswiadczono licznych cudow. Jerzy bowiem wyznawat
chrzescijanstwo, co w jego czasach grozito przesladowaniami, a nawet smiercig, zwtaszcza w przypadku rzymskiego
legionisty. Jerzy odmawiat udziatu w przesladowaniach i torturowaniu chrzescijan. Mimo swoich zastug zostat ukarany
przez swych przetozonych i poniost meczenska smierc. Przypuszcza sie, ze zostat pochowany w miescie Lod (na terenie
dzisiejszego Izraela), skad wedtug niektorych zrédet pochodzita jego matka.

Oprocz tego, ze sw. Jerzy znany jest z tego, ze patronem Anglii, jest rowniez uznawany za jednego z patronow Bejrutu.
Pamie¢ o mestwie i swietosci dzielnego legionisty utrwalajg az dwie swigtynie pod jego wezwaniem zbudowane w
centrum Bejrutu. Pierwsza z nich, prawostawna, powstata jeszcze w Xl wieku. Swigtynia ta istnieje do dzisiaj cho¢
kilkakrotnie musiata zostac odbudowana, po tym jak zniszczyty ja m.in. czeste na tym terenie trzesienia ziemi. Druga,
maronicka katedra pod wezwaniem sw. Jerzego wybudowana zostata pod koniec XIX wieku i usytuowana jest nieopodal
tej prawostawne.




Zadanier2

Powiaz obrazek z nazwa i jej opisem:
finzdzan, raqwa, tarbush, darbuka, cedr libanski, hummus, argilah

Findzan — mata filizanka do kawy z charakterystycznym ornamentem-— tradycyjny tygielek do
zaparzania kawy;

— tradycyjny tygielek do zaparzania kawy;

Rakwa
— meska czapka noszona przez mieszkancow Imperium Osmanskiego, a takze
Tarbush D N :
pozniejszych Libanczykow;
Darbuka — instrument muzyczny dety, stuzgcy do wybijania rytmu w czasie tanca dabke;
Cedr libanski — cedrus libani, odmiana cedru — dtugowieczne drzewa porastajgcego niegdys
zbocza gor Libanu, przyjete za symbol tego kraju; B
Hummus — smaczna i pozywna pasta z ciecierzycy, uznawana za jedna z narodowych k

potraw libanskich;

|-

rgilah — fajka wodna do palenia tytoniu, czesto aromatyzowana zapachami “ A
owocow. Jej palenie nalezy do jeden z najpopularniejszych (cho¢ dosc l
— niezdrowych) zwyczajow Libanczykow.
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Flaga Libanu sktada sie z trzech poziomych pasow:

e gorny pas — czerwony

- Srodkowy pas — biaty (dwukrotnie szerszy od czerwonych)

 dolny pas — czerwony
Na srodku biatego pasa znajduje sie zielony cedr libanski — symbol
narodowy kraju.

Znaczenie symboli:

Czerwone pasy: symbolizujg krew przelang w walce o wolnosc.

Biaty pas: oznacza pokoj i czystosc¢, a takze osniezone szczyty gor
Libanu.

Cedr: to starozytny symbol Libanu, znany z Biblii, oznaczajgcy
swietosc, wiecznosc i pokoj. Drzewo to byto waznym elementem w
historii i kulturze regionu.

Pokoloruj flage Libanu - szablon znajdziesz na nastepnej stronie!






