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Dabke to arabski taniec ludowy, ktory wystepuje na terenie Lewantu, obejmujgcym Palestyne, Liban, Syrie i Jordanie. We
wszystkich tych krajach uwazany jest za taniec narodowy, w kazdej ze swych lokalnych odmian wystepuja jednak pewne
roznice w uktadzie krokow. To, co pozostaje wspolne dla dabke, bez wzgledu na kraj, to to, ze to bardzo rytmiczny,
energetyczny i radosny taniec, tanczy sie go w grupie, stojac w jednym rzedzie i trzymajgc sie za rece, a tancuch
tanczacych przesuwa sie z reguty w kierunku prawej strony. tancuch bardzo czesto sie wygina tworzac koto, a do
tanczacego korowodu co chwile dotgczajg sie nowe osoby, ktore tez chcg uczestniczyc w radosci wspolnego tanca.

Taniec dabke
(fot. LebanonTraveler)
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Osoba tanczaca na poczatku tancucha ma bardzo odpowiedzialng funkcje. Jest wodzirejem, ktory nie tylko wyznacza
tempo dla catego korowodu, ale wykonuje kroki duzo dynamicznigj niz reszta, moze tez urozmaicac podstawowe kroki
dodatkowymi popisowymi ruchami i ozdobnikami, ktorych pozostali nie wykonuja. Przez caty taniec w prawej dtoni,
uniesionej wysoko ku gorze wodzirej trzyma chusteczke lub tradycyjne arabskie koraliki zwane tasbih, wymachujac nimi w
takt muzyki. Korowodowi czesto towarzyszy muzyk z wielkim bebnem, na ktorym wybija on rytm tanczacym i kotyszac sie w
tym samym tempie.

Wykonane przez tanczacych kroki, czesto podkreslane podskokami i gtosnymi tupnieciami w takt muzyki majg zwigzek z
nazwa dabke — wzieta sie ona od czasownika dabaka, ktory w jezyku arabskim oznacza tupac, stgpac w hatasliwy sposob.
Niektore zrodta podajg, ze poczatki tego tanca wziety z wspolnego ugniatania materiatu na dachy wiejskich domow,
wykonywanych niegdys z bardzo prostych sktadnikow, np. z gatgzek tgczonych btotem. Suche btoto czesto pekato, wiec
cata spotecznosc schodzita sie pomoc zatatac taki dach, trzymajac sie za rece i ugniatajgc btoto wspdlnym tupaniem. Z
czasem wypracowane lepsza technologie budowania dachow, ale zwyczaj podtrzymujacy wspolnotowe wiezi, gotowosc¢ do
wzajemnej pomocy i grupowa solidarnosc, pozostat.

W zaleznosci od regionu, dabke moze miec rozne uktady i kombinacje krokow i rozne tempo w zaleznosci od piosenki, do
ktorej sie je tanczy. Najpopularniejszy rodzaj dabke zwane Dal’'ouna wzigt swojg nazwe od piosenki, do ktorej jest tanczone.
W dzisiejszych czasach dabke tanczy sie gtownie na uroczystosciach rodzinnych, takich jak wesela i zareczyny, ale taneczny
tfancuch formuje sie takze catkiem spontanicznie, gdy tylko zbierze grupa osob, ktore majg ochote cos uczcic czy sie
zabawic.

Film do wystepu dabke dostepny tutaj:
https//www.youtube.com/watch?v=-qdgbUylWao



Podstawowe kroki dabke:

1. Stan wyprostowany/a i przetoz lewa noge przez prawa (wykonaj krok lewa noga w
prawo).

2. Wykonaj prawa noga krok w prawo by prawa noge dostawic do lewej, czyli wrocic
do wyjsciowej pozycii.

3. Powtornie wykonaj lewa noga krok w prawo, przektadajgc lewa noge przed
prawa.

Google Doodle Celebrates Lebanon's Independence
with 'Dabke' (fot. Google, 22.11.2014)

4 . Dostaw prawag noge by powrocic do pozycji wyjsciowe. ; - e —_ O

5. Opierajac sie na prawej nodze, lewg noge wyrzuc przed siebie w podskoku, jaklbys " 5%
wykonywat/a lekkie kopniecie. 2EE ")
Brawo! Wtasnie opanowates/as podstawowy krok w dabke, zwany przeplatanka! | [ % i '_:a.,
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6. Kontynuuj dalej w lekkim podskoku podnoszac lewa noge, uginajac ja w kolanie o & {«""' 1 WJ : ! htg e
90 stopni. =N el = :gﬂ
7. Nastepnie opusc uniesiong lewa noge i mocno tupajgc postaw ja na ziemi. —y 1 -
Opanowanie tej sekwencji w szybkim tempie pozwoli Ci zawsze byc gotowym by 2 | b=t~ N
dotgczyc do tanczacych dabke. Nawet jesli okaze sie, ze wykonywane przez =2 fﬁfr = e e
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P 4 tanczacych kroki nieco sie roznig od tych, ktore poznates/tas, nie rezygnuj z tanca!
Dotgcz do korowodu, a stojgce obok Ciebie osoby szybko nauczag Cie odpowiednich
krokow. Taniec dabke (fot. LebanonTraveler)
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Darbuka — beben kielichowy uzywany gtownie w muzyce
Bliskiego Wschodu.

Ud lub Oud — instrument muzyczny strunowy z grupy
chordofonow szarpanych, uwazany za przodka lutni,
nazywany rowniez lutnig arabska badz lutnig perska.

Mijwiz — rodzaj fletu o dos¢ charakterystycznym
dzwieku, przypominajgcym dzwiek wydawany przez
dudy. Jest to tradycyjny instrument muzyczny z
Bliskiego Wschodu, popularny w Egipcie, Syrii, Palestynie,
Libanie i Jordanii.

Tasbih — muzutmanski sznur modlitewny sktadajacy sie z
33 paciorkow lub z trzech czesci po 33 paciorki,
pomagajgcy w wymawianiu wszystkich 99 tzw.
atrybutow Allaha.

Ud lub Oud
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Rozsypanka z instrumentow muzycznych

Dopasuj nazwy do zdjec:
« darbuka, ? :
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Zadaniet

Matal — libanska madrosc ludowa zawarta w przystowiach.
Czy odgadniesz znaczenie?

o El beit yalli rabbeke, mesh ra7 yenseke
® Dom, ktéry Cie wychowat, nigdy Cie nie zapomni

o Ma bes temma ella emma
® Nikt nie catuje jej buzi poza mama

o Awladakom laysou lakom, Awladakom abna el hayat
® Wasze dzieci nie sg dla was, to corki i synowie swiata
o Khalle el asal b kuaro, la teje asaro
® Trzymaj miodek na swoim migjscu, az uzyska odpowiedna cene
o 5 Tebzo’ aleh w b-ellok am b-tchatteh
® Spluniesz na niego, a on Ci powie, ze pada deszcz
06

Metel el-attrash bil zaffeh
e Jak gtuchy podczas wesela
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o 1 Wzruszajgce przystowie i powiedzenie przypominajace dzieciom o silnym zwigzku z domem rodzinnym, ktorego drzwi I
o

zawsze stojg dla nich otworem. Czesto kierowane do panien mtodych, ktére opuszczajg dom rodzinny wychodzac za
maz i przechodzac pod opieke rodziny meza.

oz Powiedzenie opisujgce tzw. ,coreczke mamusi®, skromng, niedostepng, ale takze konserwatywng dziewczyne,
e wyrazajgce takze spoteczne oczekiwanie wychowywania dziewczynek w skromnosci i cnocie.

o 3 Powiedzenie przypisywane poecie Khalilowi Gibranowi, ktore oznacza, ze dzieci to niezalezne istoty, ktore rodza sie
e dla swiata, a nie wytacznie dla potrzeb swoich rodzicow.

o 4 Unikaj pochopnych decyzji, ale najczesciej podawane znaczenie tego przystowia zwigzane jest z tym, by nie
e wydawac pospieszne corek za maz, a raczej czekac na odpowiednio wartosciowag oferte zamazpojscia.

o 5 Powiedzenie okreslajgce tchorza, osobe przesadnig naiwng lub gtupia, zaprzeczajgcg oczywistym faktom lub taka,
e ktora unika konfrontaciji. Co wazne dla zrozumienia znaczenia tego przystowia — opady deszczu w kulturze arabskiej
uwazane sg za btogostawienstwo.

Zwyczaje towarzyszace arabskim zaslubinom sg bardzo gtosne, zwtaszcza tzw. zaffeh czyli gtosne okrzyki i muzyka

060 podczas wyjscia panny mtodej z domu rodzinnego i przekazania jej rodzinie pana mtodego. Charakterystyczne
okrzyki wykonywane sg przez kobiety przy akompaniamencie muzyki wygrywanej na wielkich bebnach, darbakach i
arabskich dudach, a niekiedy towarzysza temu nawet wystrzaty z broni. Powiedzenie opisuje osobe, ktora nie chce
stuchac tego, co sie do niej mowi.
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